IMF

la référence des formations des professionnels de la forme

’enseignement de référence du marché de la forme

L'Institut des Métiers de la Forme (IMF) a été créé en 1994 par Club Med Gym afin de former un personnel adapté aux besoins du mar-
ché de la forme. Depuis, cette formation a acquis ses lettres de noblesse en devenant une référence sur le secteur de
I'animation sportive. Aussi I'IMF est-il aujourd’hui le premier organisme privé conventionné par le Ministére de la Santé,
de la Jeunesse et des Sports et de la Vie associative en lle-de-France. Son expertise est reconnue au plus haut niveau puisque I'lMF a
été partie prenante, avec les pouvoirs publics, dans |'élaboration et la mise en place du nouveau Brevet Professionnel
des Activités Gymniques Forme et Force (BPAGFF).
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“Je suis arrivée d'Argentine en laissant mon
laboratoire et mon équipe d'escrime afin
d’intégrer I'lMF. Et méme en étant sportive de
haut niveau (JO d'Atlanta et Championnat du
monde) et avec un doctorat en génétique,
il n'était pas évident de donner des cours aussi
facilement que de les suivre. Grdce a I'IMF
je gére une petite structure sportive dans

En 2007, le taux de réussite aux examens a
été de 79 % a la sortie de I'lMF contre 49 %
a I’échelle nationale.

les Yvelines et mes clients en sont ravis

L’ IMF, une école en plein développement

En 2007, I'IMF a formé 70 étudiants pour prés de 750 dossiers de candidature déposés. Aujourd’hui, son développement lui permet
de former jusqu'a 100 candidats chaque année. En 2008, I'lMF a décidé de faciliter I'accés a sa formation en mettant en place une
préparation physique a I'examen d'entrée. Durant une semaine, les candidats pourront optimiser leur capital physique et leurs
aptitudes afin de passer les épreuves avec succes.

“J'ai toujours été passionnée par le sport, voila
pourquoi j'ai suivi une formation STAPS a la fac.

Poussée par cette envie de matérialiser mes
compétences et de partager mes connaissances,
i'ai suivi la formation de I'IMF en alternance afin
de me rapprocher du terrain. Certains adhérents
de mon club ne jurent aujourd’hui que par mes
cours et mes programmes.”

La formation au sein de I'lMF est modulable

en fonction des impératifs de chacun et peut
étre suivie, par exemple, dans le cadre d’un
contrat de professionnalisation, d'un congé
individuel de formation ou d’un parcours ani-
mation sport.




De nombreux débouchés sur un marché tres porteur

le BPAGFF, dipléme d'Etat de niveau IV qui sanctionne la formation initiale dispensée par I'lMF, permet désormais de pouvoir
prétendre aux postes d'éducateur sportif, de coach, de préparateur physique dans les clubs, centres de remise en forme, associations
ou collectivités territoriales. Sur le marché de I'animation sportive, la [égitimité de I'IMF est telle que 100 % de ses diplémés se voient
offrir au moins une offre d'emploi dans les deux jours suivant I'annonce des résultats. Avec un dipléme d'Etat et la qualité notoire de
la formation suivie, les étudiants formés au sein de I'lMF peuvent prétendre deés leur sortie a un seuil attractif de rémunération sur un
marché en pleine expansion.

“Apres le lycée, on m'avait vivement encouragé
a faire I'IMF étant donné mes prédispositions
sportives. J'étais le plus jeune de tous | Cette
formation m'a permis d'acquérir des notions de
responsabilité et mes capacités s'en sont surdé-
veloppées | Aujourd’hui, je fais partie de
I'’équipe Masters du Club Med Gym au travers de
laquelle nous représentons le fleuron des meil-
leurs conseillers sportifs.”

Chaque année, environ 50 % des étudiants
diplémés de I'|MF intégrent les équipes du
Club Med Gym.

2008 marque I'inauguration de la formation continue

L'IMF étend ses activités a I'ensemble des besoins du marché et développe désormais la formation continue a I'externe. En effet, a par-
tir du mois de septembre 2008, la formation continue destinée a parfaire les compétences des personnes déja dipldmées sera mise en
place. Si cette formation continue existait déja en interne pour les personnels qualifiés du Club Med Gym, elle s'ouvre désormais a
un plus large public. Gréace a différents modules, chacun pourra acquérir des compétences spécifiques dans les disciplines sportives
ou les approches pédagogiques de son choix. Dés le mois de septembre, I'aquagym fera partie du programme, puis des modules de

cycling, de zen et de prise en charge des clients seront proposés. A plus long terme, I'lMF souhaite développer des modules de for-

mation a l'accueil commercial et au management de plateau.

Fondé en 1979, le Club Med Gym compte aujourd'hui 22 établissements parisiens et plus de 70 000 membres. Pionnier et leader
du Fitness en France, il est en charge des activités de remise en forme de nombreux villages du Club Med et propose, via sa filiale
Club Med Gym Corporate, des espaces privés réservés aux entreprises. Au total, Club Med Gym géere pres de 70 espaces sportifs
dont I'animation est confiée a des professionnels formés pour la plupart par I'lMF (I'Institut des métiers de la forme), centre

de formation de référence fondé par la marque.
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