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vous facilite le sport a Paris

WAOU CLUB MED GYM 100 % a I'écoute

Prestations fitness haut de gamme, environnement qualité, services premium... Depuis sa création,

Woaou Club Med Gym répond aux besoins de la clientéle la plus exigeante a la recherche constante
de bien-étre et de confort au sein de ces cinq Waou Club Med Gym.

Cette année, Waou Club Med Gym innove encore et toujours en proposant en exclusivité a ses

adhérents deux nouveaux services pour leur permettre de consacrer plus de temps a la
pratique sportive : la Conciergerie Waou Club Med Gym et le Elite Beauty Express.

LA CONCIERGERIE
WAOU CLUB MED GYM*

UN SERVICE SUR MESURE QUI REPOND A TOUTES

LES ATTENTES

Conscient qu'il n'est pas rare que la séance de sport soit
sacrifiée  sur l'autel des tdches domestiques ou
administratives, Waou Club Meb Gym lance en ce début du

printemps un nouveau service exclusif de conciergerie.

Mis au point avec Domiserve, partenaire de référence dans
le domaine des services a la personne, la conciergerie
permet aux adhérents Waou Club Med Gym de bénéficier
gratuitement des conseils d'une équipe d’experts qui
répondent a toutes leurs questions et prennent en charge
I'organisation de différents services.

LES SERVICES A LA PERSONNE

Assistance informatique et administrative, entretien de la
maison, garde d'enfants a domicile, soutien scolaire, petits
travaux de bricolage ou de jardinage... la conciergerie
Waou Club Med Gym se charge de trouver le bon
prestataire, de faire établir les devis et méme de rédiger
I'attestation fiscale permettant au client de bénéficier de la
réduction de 50 % d'imp6t a laguelle ces services ouvrent
droit.

LES SERVICES “LIFESTYLE”

Réservation de restaurants et de taxis, location de véhicules,
organisation de voyages et d'événements (soirées
privatives, visites guidées. ..}, informations pratiques (météo,
indices boursiers, trafic routier, horaires, programmation de
sites culturels, cinéma. .. et bien sir les horaires des cours des
Woaou Club Med Gym. . .), la conciergerie répond a toutes
les questions et s'occupe de mettre le client en contact avec

des prestataires sélectionnés.

En libérant ses adhérents de |'organisation des tdches
quotidiennes, le service de conciergerie Waou Club Med
Gym permet a chacun de retrouver la liberté de faire du
sport en toute tranquillité.




ELITE BEAUTY EXPRESS**

LE SERVICE IDEAL APRES UNE SEANCE DE SPORT
Parce que faire du sport ce n'est pas renoncer a sa vie
sociale, le Waou Club Med Gym Maillot propose désormais
a ses clients un service unique de prestations de coiffure et
de beauté a I'intérieur méme du Club. Le tout nouvel institut
Elite Beauty Express accueille sans rendez-vous femmes et
hommes, et leur propose un large éventail de prestations
réalisées en express, de la manucure a la coupe de cheveux
en passant par le maquillage. Le salon est ouvert de 11 h a
15 h et de 17 h a 21 h. Ainsi, en sortant de leur séance de
fitness, les adhérents peuvent sans probléme se rendre a un

rendez-vous de travail ou a un diner en ville.

100 % ACTIVITES

LE POST NATAL

UN COURS IDEAL POUR REPRENDRE LE SPORT
EN DOUCEUR

Depuis début mars, Waou Club Med Gym pense a ces jeunes
mamans qui ont di faire une "pause sport” pour cause de
“pause bébé” et leur propose de reprendre en douceur
avec un tout nouveau cours de gym spécialement pensé
pour elles : le Post Natal. Basé sur des exercices d'étirement,
d'auto-agrandissement et de renforcement en statique, en
position assise ou allongée, ce cours leur permet de
soulager leur dos et de retrouver rapidement une silhouette
tonique.

Depuis toujours, Waou Club Med Gym propose a ses adhérents des cours exclusifs, disponibles nulle part ailleurs. Ainsi,

du “Sensual Move" a “Chanter C'est du Sport” en passant par I"*Aquacycling” ou le “Deep Sculpt”, ses membres bénéficient

de disciplines innovantes, dispensées par des professeurs diplomés.




A TRAVERS CES NOUVEAUX SERVICES,
WAOU CLUB MED GYM RESTE AINSI
FIDELE A SA TRADITION D’INNOVATION
ET D’ECOUTE, TOUT EN CONTINUANT A
PROPOSER A SES CLIENTS :

DES ESPACES EXCEPTIONNELS

Waou Club Med Gym propose ses prestations sportives
dans des décors d'exception, a l'instar du Waou Club Med Gym
Porte de Seévres, situé au 22° étage de I'hotel Pullman,
offrant un panorama magnifique sur la capitale, ou du Waou
Club Med Gym Auteuil, véritable havre de paix gorgé de
lumiere a deux pas du bois de Boulogne.

LES MEILLEURS EQUIPEMENTS 100 % SPORT

Waou Club Med Gym fait profiter ses adhérents de ce qui
se fait de mieux en matiere d'équipement, de cardio-training
et de musculation notamment avec des appareils
Technogym, fabricant de matériel haut de gamme alliant
confort, design et esthétique, la référence italienne des
solutions fitness de luxe, qui permettent de pratiquer ses
exercices et de les rendre plus ludiques en visionnant de
nombreux programmes vidéo (vingt-deux chaines de
télévision).

LE COACHING INDIVIDUEL 100 % TENDANCE**

Pour bénéficier d'un suivi personnalisé, Waou Club Med Gym
propose a ses adhérents de bénéficier des services d'un
coach individuel. Proposé dans différentes disciplines
(Stretching, Boxing, Swimming, Pilates...), cet accompa-
gnement privilégié aide les membres a atteindre plus
facilement leurs objectifs.

DES SPAS POUR SE DETENDRE 100 % BIEN-ETRE

Les Waou Club Med Gym Maillot et Auteuil proposent a

leurs membres de profiter d'un espace Spa, idéal pour se

relaxer et renouer avec le bien-étre. Au programme, pour

retrouver “un esprit sain dans un corps sain”, de nombreux

soins et modelages, pratiqués par des professionnelles de  *Prestation réservée aux adhérents annuels.

I'esthétique. *“*Prestation hors forfait.

A PROPOS DU CLUB MED GYM

Fondé en 1979, le Club Med Gym compte aujourd’hui 22 établissements parisiens, 50 activités, 9 piscines, 2 spa, ouvert 7 jour/7 de 7 h a 23 h et plus
de 70 000 membres. Pionnier et leader du fitness en France, il est en charge des activités de remise en forme de nombreux villages du Club Med
et propose, via sa filiale Club Med Gym Corporate, des espaces privés réservés aux entreprises. Au total, Club Med Gym gére prés de 74 espaces

sportifs dont I'animation est confiée a des professionnels formés pour la plupart par I''MF (I'Institut des métiers de la forme), centre de formation

de référence fondé par la marque.

Pour en savoir plus : www.clubmedgym.com

Relations Médias : FHCOM 42, rue des Jelneurs - 75002 PARIS Tél. : 01 5534 24 24/ Fax : 01 55 34 24 25 - agence@fhcom.net - www.fhcom.net




