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L'INSTITUT DES METIERS DE LA FORME (IMF) :
La référence des formations des professionnels

de la forme

lub Med Gym fait aujourd’hui

rayonner son expertise bien au-dela

des murs de ses établissements grdce
a sa formation professionnelle, accréditée
par I'organisme indépendant européen EHFA.
Fondé il y a 16 ans, I'Institut des Métiers de
la Forme (IMF) fait figure de référence
incontournable dans le secteur de la
formation aux métiers de la remise en forme
(animateurs sportifs, accueil, commercial,
managers ...). U'IMF propose différents cursus
— de I'enseignement initial a la formation
continue — offrant des débouchés sur un
marché de la forme en pleine expansion.

L’ENSEIGNEMENT DE REFERENCE DU

MARCHE DE LA FORME

U'IMF a été créé en 1994 par Club Med Gym afin de former un
personnel adapté aux besoins du marché de la remise en forme.
Depuis, cette formation a acquis ses lettres de noblesse en
devenant une référence incontournable, reconnue par tous les
professionnels du secteur. Reposant sur les compétences d'une
équipe pédagogique dipldmée, performante et dépositaire de
10 ans de transmission de savoir, I'lMF a été le premier
organisme privé habilité par le Ministere de la Santé et des
Sports en ile-de-France. Son expertise est reconnue au plus
haut niveau puisque I'lMF a été partie prenante, avec les
pouvoirs publics, dans I'élaboration et la mise en place du

nouveau Brevet Professionnel des Activités Gymniques Forme
et Force (BPAGFF).

Le témoignage de Sandra
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Un taux de réussite exceptionnel
En 2009, le taux de réussite aux examens a été de 82% a

la sortie de I'lMF contre 49 % a I'échelle nationale.

« Je suis arrivée d'Argentine en laissant mon laboratoire et mon équipe d'escrime afin d'intégrer I'lMF. Et méme en étant

sportive de haut niveau (JO d'Atlanta et Championnat du monde) et avec un doctorat en génétique, il n'était pas évident
de donner des cours aussi facilement que de les suivre. Grace a I'IMF, je gere une petite structure sportive dans les
Yvelines et mes clients en sont ravis | »




DEPUIS 2009, LA FORMATION IMF
OFFRE UN PASSEPORT POUR L’EUROPE :

En 2009, I'lMF est devenu le seul centre de formation frangais
accrédité par l'organisme indépendant EHFA (European
Health & Fitness Association). Ainsi, tous les professionnels
formés par I'lMF se verront décerner un dipldme reconnu dans
les pays de I'Union Européenne.

Pour en savoir plus...

U'IMF est désormais inscrit au registre européen des
professionnels du fitness et de I|'exercice physique
(EREPS). Cela signifie qu'il répond a des normes
minimales prescrites et exerce son activité de fagon sire,
efficace et Iégale, mais aussi qu'il s'engage a améliorer
constamment ces normes grdce a un programme de
développement professionnel continu. 'EREPS est régulé
par I'EHFA dans un cadre officiellement agréé au niveau
européen décrivant les connaissances, aptitudes et
compétences avec lesquelles les professionnels du
fitness doivent étre en conformité pour s'inscrire.

L'IMF, UNE ECOLE EN PLEIN DEVELOPPEMENT
la formation IMF au BPAGFF, qui se déroule sur 11 mois,
s'appuie tant sur des savoirs pratiques (fitness, prise en charge
individuelle, méthode, technique et pédagogie] que
théoriques (psychopédagogie, anatomie, biomécanique,
physiologie de I'entrainement...). Cette approche garantit
aux clients ou adhérents le développement de leur condition
physique a travers des activités innovantes et ludiques
pratiquées en toute sécurité. Chaque année, I'IMF forme
environ 75 stagiaires. Afin de faciliter I'acces a la formation,
des stages de préparation physique sont organisés avant
I'examen d'entrée. Durant une semaine, les candidats peuvent
optimiser leur capital physique et leurs aptitudes afin de
passer les épreuves de sélection avec succes.

Le témoignage d’Emilie

(J'ai toujours été passionnée par le sport, voila
pourquoi j'ai suivi une formation STAPS a la fac. Poussée
par cette envie de matérialiser mes compétences et de

partager mes connaissances, j'ai suivi la formation de
I'IMF en alternance afin de me rapprocher du terrain.
Certains adhérents de mon club ne jurent aujourd’hui
que par mes cours et mes programmes. )

DE NOMBREUX DEBOUCHES SUR

UN MARCHE TRES PORTEUR

le BPAGFF dipléme d'Etat de niveau IV qui sanctionne la
formation initiale dispensée par I'IlMF permet désormais de
pouvoir prétendre aux postes d'éducateur sportif, de coach,
dans les clubs, les centres, les associations ou les collectivités
territoriales. Notons que cette formation diplémante est
aujourd’hui indispensable pour travailler en toute |égalité en
tant que conseiller sportif dans le secteur de la remise en
forme. Proposant une formation en alternance privilégiée avec
Club Med Gym, numéro un francais du fitness, I'lMF bénéficie
d'une forte |égitimité donnant acces a 3 ou 4 offres d’emploi
par étudiant dés I'issue de I'enseignement. Avec un dipléme
d'Etat et la qualité de la formation, les étudiants de I'lMF
peuvent prétendre dés leur sortie a un seuil attractif de
rémunération sur un marché en pleine expansion qui recrute.

Club Med Gym : un recruteur trés actif
Chaque année, environ 50 % des étudiants diplomés de
I'IMF intégrent les équipes du Club Med Gym.




Une formation sur mesure pour avoir toutes
ses chances :

U'IMF est la seule école a préparer la double
compétence, avec des cours Forme (collectifs) et Force
(assistance personnalisée). Cette formation individuelle
en 11 mois assure aux diplomés une excellente
employabilité.

Le témoignage de Thibaut,

Master Club Med Gym

((Aprés le lycée, on m'avait vivement encouragé a faire
I'IMF étant donné mes prédispositions sportives. J'étais le
plus jeune de tous! Cette formation m'a permis
d’acquérir des notions de responsabilité et mes
capacités s'en sont surdéveloppées! Aujourd’hui, je fais
partie de I'équipe Masters du Club Med Gym au travers
de laquelle nous représentons le fleuron des meilleurs
conseillers sportifs. »

UN PARTENARIAT FORT, EN 2009,
POUR ASSURER LA FORMATION EN INTERNE

Conclu pour une durée de 3 ans, un partenariat d'envergure
entre I'IMF et 'école de commerce IGS (Institut Gestion
Sociale) met en place une formation destinée aux managers
des Clubs et du siege. Congue sur mesure, elle s'adaptera a
leurs besoins en leur enseignant des méthodes pédagogiques,
pragmatiques et opérationnelles a appliquer tous les jours sur
le terrain. De plus, cette formation, effectuée en partenariat
avec la division management, commerce et marketing de
I'lGS, donnera accées a des certifications bac + 4 ou + 5.

A propos de I'lIGS :

L'IGS cumule 35 ans d'expérience et forme chaque année
prés de 3600 cadres et 6400 étudiants grace a des
dispositifs  mixant  accompagnement individuel,
formations et certifications. Fort de 4000 entreprises et
70 universités partenaires, le groupe IGS bénéficie d'un
savoir-faire reconnu dans la professionnalisation et le
développement de I'employabilité des salariés.

UN VASTE DISPOSITIF DE FORMATION
CONTINUE INTERNE...

U'IMF étend ses activités a I'ensemble des besoins du marché
et développe la formation continue en interne. Grdace a
différents modules, chacun peut acquérir des compétences
spécifiques dans les disciplines du secteur de la remise en
forme (managers clubs, commerciaux, conseillers sportifs,
coaches...). Chaque année, ce sont pres de 1700 stagiaires
qui font confiance a I'lMF et bénéficient de la formation
continue.

... ET EXTERNE :

UIMF forme également les GO (Gentils Organisateurs) du
Club Méditerranée aux activités fitness et grdce a son
expertise et la qualité de ses formations accréditées par
I'EHFA, I'lIMF  proposera bientét ses formations
(accueil/commercial, conseillers sportifs ...) aux autres clubs
du secteur de la remise en forme.

A PROPOS DU CLUB MED GYM

Fondé en 1979, le Club Med Gym compte aujourd’hui 22 établissements parisiens et plus de 72 000 membres. Pionnier et leader du Fitness en France, il
est en charge des activités de remise en forme de nombreux villages du Club Med et propose, via sa filiale Club Med Gym Corporate, des espaces pri-
vés réservés aux entreprises et aux établissements hoteliers haut de gamme. Au total, Club Med Gym gere pres de 90 espaces sportifs dont I'animation
est confiée a des professionnels formés pour la plupart par I'lMF (I'Institut des métiers de la forme), centre de formation de référence fondé par la

marque.

Pour en savoir plus: www.clubmedgym.com
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