
 
 
 
 
Vendredi 13 novembre, Metro s’associe au lancement en France de la Journée 
de la Gentillesse, initié par Psychologies Magazine. 
 
Pour cette première édition, la rédaction de Metro réalise un numéro spécial « Et si 
vous osiez être gentils ». Au sommaire, des portraits de grands gentils d’hier et 
d’aujourd’hui, des témoignages de lecteurs et des conseils d’experts sur les bienfaits 
de la gentillesse.  
 
A retrouver également dans ce numéro le palmarès 2009 du sondage Psychologies 
Magazine réalisé par Opinion Way* visant à définir les personnalités françaises 
perçues comme les plus gentilles. Figurent en tête de ce palmarès Mimi Mathy 
(29%), Dany Boon (27%) et Yannick Noah (22%).  
 
 
* Sondage CAWI réalisé les 15 et 16 octobre 2009 auprès de 1008 individus. 
 
 
 
 
A propos de Metro : présent dans 100 grandes villes dans 19 pays, Metro est le quotidien le plus lu 
dans le monde avec 17 millions de lecteurs quotidiens. En France, Metro est un leader de la presse 
quotidienne ; il est présent dans 12 grandes villes, il est lu chaque jour par 2 534 000 lecteurs (source 
EPIQ 2008-2009). 
 


